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O1 presentacion

Estimado/a lector/a,

Hemos dejado atras el afio 2019, un aflo donde la
Federacion Salud Mental Canarias, a través de su
movimiento asociativo, sigue creciendo y
transformandose en esa entidad de referencia
para las personas que tenemos un problema de
salud mental y nuestras familias. Ha sido un afo
donde seguimos transformando el entorno en el
que vivimos para que la salud mental esté en la
agenda politica, pero también en los &mbitos de
nuestro dia a dia, donde como ciudadania,
participamos: educacion, sanidad, empleo y otros
grandes pilares de nuestra sociedad de bienestar.
Uno de los hitos més importantes para nuestra
Federacion, fue la aprobaciéon del I Plan de
Salud Mental de Canarias, donde nuestro
colectivo ocupd un lugar importante en su disefio
y elaboraci6n participando activamente y del que
esperamos se pongan en marcha las iniciativas
planteadas.

Fieles a los valores del movimiento asociativo, la
Federacion Salud Mental Canarias, sigue
apostando firmemente por nuestro compromiso
con los procesos de calidad y transparencia,
generando un ambiente laboral ejemplificador y
entendiendo que la salud mental en el dmbito
laboral incluye la innovacion y la
creatividad, donde los equipos técnicos son
protagonistas que participan activamente en ese
ambiente saludable de trabajo. Consideramos la
participacién como otro pilar de nuestra
entidad, formando parte de las principales redes
con otras entidades del tercer sector (CERMI
Canarias y Confederacion Salud Mental Espana),
en las que se apuesta por modelos donde
generamos una cultura sostenible y respetuosa
con el medioambiente y con la diversidad
funcional. Durante este 2019, destacamos el
fortalecimiento del trabajo en red entre las
entidades miembro de la Federacién a través de
la coordinacion interna, la colaboracion y
el intercambio de buenas practicas.

Este ha sido un afo para comenzar el camino en
el que consolidarnos como entidades de
referencia en iniciativas en primera
persona, un compromiso que iniciamos hace
algunos afios con la creacion de espacios de

empoderamiento y del que han surgido acciones
que siguen estando activas, como los GAMs
(Grupos de Ayuda Mutua entre iguales), clubes
sociales, Comité Pro Salud Mental, radios en
primera persona, portavocia en medios de
comunicacién en primera persona, etc. Estas
iniciativas han repercutido en la mejora
individual de sus participantes y sirven como
muestra de ese cambio que promovemos en el
sector social, basado en un modelo de
recuperacion, en el que las propias personas son
sujetos activos en el desarrollo de nuestro
movimiento asociativo, con proyectos propios
que promueven la horizontalidad y la toma de
decisiones y la participacion en o6rganos de
gobierno.

Sabemos de la importancia de seguir adelante en
la construccion de nuevas iniciativas para la salud
mental en nuestra sociedad, donde se le dé su
valor para todos y todas, donde seguir aportando
una vision clara que elimine los prejuicios y la
estigmatizacion en salud mental, donde los
tratamientos existentes no vulneren los derechos
de las personas, para colocar otros intereses por
encima de ellas. Sabemos, por tanto, que la
comunicacion y la sensibilizacion son de
vital importancia para nuestra sociedad, ya que
merece una informacion veraz y esclarecedora.
En este afio, seguimos estando presentes en los
medios de comunicacién, conscientes de la
importancia de esa alianza, de la que ambos nos
nutrimos para dar visibilidad a la salud mental
desde wuna Optica positiva y alejada del
sensacionalismo. Nuestras redes sociales
también han contribuido a esa tarea, de manera
cada vez maés eficaz y participativa.

Puedo decir con orgullo, que el 2019, ha sido el
ano donde la salud mental, empieza a estar
presente en nuestras casas, en los medios de
comunicacion, en las agendas politicas, sin el
miedo, la ignorancia o el sensacionalismo que la
sobrevolaban, y si con el potencial, la
responsabilidad, el amor y la pasién con los
que la Federacion Salud Mental Canarias ha
seguido colaborando en 2019 y a lo largo de sus
casi ya 40 afos de existencia de sus entidades
miembro.

Un saludo afectuoso
Enrique Gonzalez Camacho

Presidente de la Federaciéon Salud Mental Canarias



B

ederacton

SALUD MENTAL

canarias

02 datos de
salud mental

En el mundo

Los problemas de salud mental seran la principal causa de discapacidad en el mundo en 2030.
1 de cada 4 personas tiene o tendra algun problema de salud mental a lo largo de su vida.
Entre el 35% y el 50% de las personas no reciben ningun tratamiento o no es el adecuado.

El 50% de los problemas de salud mental en adultos comienzan antes de los 15 afios, y el 75%
antes de los 18.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

En Espana

El 6,7% de la poblacién de Espafia esta afectada por la ansiedad, exactamente la misma cifra
de personas con depresion. En ambas es mas del doble en mujeres (9,2%) que en hombres
(4%).

Encuesta Nacional de Salud de Espaiia de 2017

Entre el 2,5% y el 3% de la poblacién adulta tiene un trastorno mental grave. Esto supone mas
de un millén de personas.

Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud 2009-2013

El 88% de las labores de atencién y apoyo las realizan cuidadores informales (familia, amistades,
etc.).
Confederacién Salud Mental Espaiia

8 de cada 10 personas con problemas de salud mental no tienen empleo (82%).

‘El empleo de las personas con discapacidad 2017’. Instituto Nacional de Estadistica
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En Canarias

Desde el afo 2007 hasta 2015 se han suicidado 1.540 personas en Canarias (1.206 hombres y
334 mujeres).

Instituto Canario de Estadistica (ISTAC)

En 2016 fueron atendidas 69.888 personas en las unidades de salud mental de las islas. 38.958
fueron mujeres (55'74%) y 30.930 fueron hombres (44°26%) de todas las franjas de edad (de 0
a mas de 60 afios.)

Registro Acumulativo de Casos Psiquiatricos de Canarias (RECAP)

Las tasas de incidencia y prevalencia presentan una distribucion desigual entre las islas. Gran
Canaria registré en 2016 las menores tasas de prevalencia (25'34%) e incidencia (509%) del
archipiélago; mientras que El Hierro las mas altas, con un 55'24% de prevalencia y un 17°30%
de incidencia. Sin embargo, hay que tener en cuenta la influencia mayor que tienen los casos
incidentes y prevalentes en las tasas en poblaciones pequenas.

RECAP

En 2018 fueron atendidas 47.423 personas, mayores de 18 afos, en las unidades de salud
mental. El Gobierno de Canarias designé 2.106 plazas de servicios y centros de dependencia
ese afio, establecidas bajo convenios para la gestion de los cabildos insulares.

RECAP y Gobierno de Canarias
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03 Federacion Salud
Mental Canarias

—————]

3.1. de donde venimos

Fm———-

El movimiento asociativo en salud mental nacié pocos afios antes de la aprobacion de la Ley
General de Sanidad (1986), la cual marca un hito en la historia de la salud mental con el
cierre de los llamados “manicomios”. A partir de la reforma psiquiatrica el movimiento
asociativo crecié rapidamente para dar respuesta a los nuevos retos que planteaba el
cambio de modelo de atencién en salud mental, siendo un actor clave en la elaboracion
de politicas publicas. A través de los proyectos y el trabajo realizado por las casi 300
entidades que forman la Confederacion SALUD MENTAL ESPANA, entre ellas la
Federacion Salud Mental Canarias, se ha ido dando respuesta a las diferentes
necesidades que han surgido tras la aprobacion de la Ley General de Sanidad.

En Canarias, el movimiento asociativo surge hace tres décadas, siendo grupos de familiares los
que se movilizaron en su inicio para la creacion de recursos y servicios que atendieran
las necesidades de las personas afectadas por problemas de salud mental. Es en 2001
cuando se crea la Federacion Salud Mental Canarias para dar respuesta y representar
al movimiento asociativo regional, con el fin de promover la creacion de servicios, realizar
las acciones de incidencia social y politica que mejoren las condiciones de vida de las
personas y potenciando el protagonismo del movimiento en primera persona, donde las
personas que conviven o han convivido con un malestar psiquico son agentes activos en
la representacion y reivindicacién del colectivo.

La Federacion es una organizacién sin animo de lucro que agrupa las seis asociaciones mas
representativas de la salud mental en la Comunidad Auténoma de Canarias, ubicadas
en distintas islas del archipiélago:

AFES Salud Mental — Tenerife 1982
e 00

El Cribo — Lanzarote 1992 HEl afes GIG Kol
salud mental 180 ~atelsom

Salud Mental ATELSAM — Tenerife 1993

Salud Mental AFESUR — Gran Canaria 1997 . **:\ $ N $ SRR
S Q. SALUD MENTAL %9 SALUD MENTAL

Salud Mental La Palma — 1998 AFESUr la Palia

fir

ASOMASAMEN - Fuerteventura 2001
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Las organizaciones miembro de la Federacion trabajamos desde un modelo uUnico de trabajo,

colaborativo y cooperativo, centrado en la recuperacion de las personas y en la atencion
social y comunitaria de los problemas de salud mental, que a su vez vela por los derechos
de las personas con sufrimiento psiquico en condiciones de igualdad. Entre sus fines,
también pretende fortalecer la estructura interna de las entidades miembro y establecer
un sistema de relacion horizontal, que fomente la participacion igualitaria para la toma
de decisiones mediante consenso y la elaboracién de un ideario comun, trabajando de
la mano de las lineas estratégicas definidas en el Plan de Salud Mental de Canarias
2019-2023.

Como Federacién, somos el organismo encargado de reivindicar que en Canarias se precisan

servicios de atencion a la salud mental de calidad, mejorando los existentes y creando
los inexistentes, mayoritariamente en las islas menores, dignificando proyectos de vida
y mejorando la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y sus
familias.

3.2. momento actual

Objetivos

Fomentar el trabajo conjunto, compartido y colaborativo de las entidades miembro,
la unificacion de enfoques y lineas de actuacion

Promover los derechos de las personas con problemas de salud mental en
condiciones de igualdad

Desarrollar campafias de informacion y sensibilizacion social que rompan con el
estigma y el autoestigma de los problemas de salud mental

Fomentar el empoderamiento y las iniciativas en primera persona
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Participacion

Entidad socia numeraria de la Confederacion Salud
Mental Espaia, formada por mas de 300 entidades
representativas de todo el territorio espafiol y con el
fin principal de luchar por los derechos de las
personas con problemas de salud mental en
Espafia, propiciando que en las distintas
Comunidades Auténomas se unifiquen las lineas de
actuacion y creando una red de trabajo y
aprendizaje.

Algunas de las acciones en las que hemos
participado durante el afio 2019 han sido: reuniones
de juntas directivas y asambleas generales y
extraordinarias; jornadas de trabajo de distintas
comisiones (Comité Pro Salud Mental Espafia,
Comision de Gerencias y Comision de Derechos
Humanos) y acciones formativas especificas de salud
mental (Patologia Dual, Intervencién Familiar, Derechos
Humanos, Empleabilidad, entre otras).

Vocal en el Comité Ejecutivo de CERMI Canarias (Comité de
Entidades de Representantes de personas con discapacidad
de la Comunidad Auténoma de Canarias). El fin de
este organismo es articular y vertebrar al
movimiento social de la discapacidad para
garantizar los derechos y la inclusion, asi como
mejorar las condiciones de vida y ciudadania de las
personas con discapacidad y de sus familias.

Durante el afio 2019 hemos participado, por un lado,
R en reuniones de juntas directivas y asambleas
. generales y extraordinarias; por otro lado, en
representacion de CERMI Canarias, hemos
formado parte de la Subcomision de
Concertacion Social de Servicios y en la
Subcomision de Catalogo de Servicios y Prestaciones,
integradas, entre otras, en la Comision Técnica
Especializada para el desarrollo reglamentario de la Ley
16/2019, de 2 de mayo, de Servicios Sociales de Canarias.
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3.3. nuestros principios y valores

—

Mision

La misién de la Federacién es representar al movimiento asociativo creado en torno a la salud
mental en Canarias, promover las estrategias y el cambio necesario para mejorar la
calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y sus familias, asi como
defender sus derechos.

Vision

La visidon de la Federacion es consolidarse como organizacion lider en salud mental,
estimulando un modelo de atencién comunitario y generando mecanismos de inclusion
social y aceptacion de la diversidad. Con un lenguaje inclusivo y no estigmatizante, se
aleja del concepto de “enfermedad mental” para impulsar el empoderamiento y la
recuperacion plena y real de las personas con problemas de salud mental.

Valores

Transparencia

Compromiso

Solidaridad

Cooperaciéon

Equidad

Innovacioén

Promovemos la sinceridad organizacional, la comunicaciéon clara, las
rendiciones de cuentas y las actitudes honradas, fomentando el desarrollo de
sistemas de gestidn de calidad que mejoren la atencién en salud mental.

Tenemos un alto grado de responsabilidad con las personas y el entorno.
Integramos en nuestras organizaciones la igualdad de oportunidades, el
empoderamiento y el desarrollo sostenible con una vision social y comunitaria.

Contribuimos a crear una sociedad mas justa, implicada, inclusiva y tolerante.

Fomentamos el aprendizaje y el trabajo entre las organizaciones y las personas
que la componen, mediante procesos de colaboracion, de toma de decisiones
conjuntas, de asunciéon compartida de responsabilidades y deberes, procurando
garantizar la maxima horizontalidad posible a la vez que se respeta la
autonomia.

Llevamos a cabo acciones que generen confianza en nuestra entidad. Desde la
horizontalidad se fomenta la participacion igualitaria de todas las asociaciones
integrantes y se representa el movimiento asociativo a todos los niveles.

Ideamos y emprendemos nuestros proyectos desde la novedad y evolucion en
los modelos de atencion en salud mental, teniendo en el centro de su foco a las
personas.
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Perspectiva de género

La salud mental esta determinada por multiples factores entre los que se encuentran la
discriminacion de género, los riesgos de violencia y las desigualdades sociales. La
existencia de desigualdad entre hombres y mujeres es uno de los problemas que afecta
en especial a las mujeres con trastorno mental, cuya discriminacion y riesgos de violencia
machista se multiplican. Las mujeres con problemas de salud mental sufren una doble
discriminacion; los prejuicios y estereotipos asociados al estigma que recae sobre ellas,
provocan que, por el hecho de ser mujer, a las mujeres con problemas de salud mental
se les considere “histéricas”, “vagas” o “incapaces”. Esta situacion se traduce en mayor
soledad y aislamiento, menor credibilidad cuando verbalizan situaciones de maltrato,
mayor ausencia de empleo y recursos econémicos y baja participacion social. A su vez,
la desigual presencia de mujeres y hombres en los dispositivos de rehabilitacion
psicosocial suele asociarse a la mayor gravedad de la esquizofrenia en los hombres
respecto a las mujeres, si bien el sesgo de género en la atencion sanitaria podria ser un
potencial generador de desigualdades, como muestran investigaciones al respecto
donde se evidencian que, en general, se realizan mayores esfuerzos diagndsticos y
terapéuticos si los pacientes son hombres.

Teniendo en cuenta esta realidad, desde la Federacion Salud Mental Canarias resulta
fundamental tratar de dar cobertura igualitaria a las mujeres con problemas de salud
mental que quieren acceder a la participacion social en la comunidad y a espacios
inclusivos y seguros en Canarias. Con el fin de disminuir la brecha de género y mejorar
la igualdad efectiva, se contempla la perspectiva de género de forma transversal en todas
las acciones y documentos a desarrollar dentro del mismo, tomando para ello las
siguientes medidas o acciones:

Utilizacidn de lenguaje no sexista en el disefio de materiales e instrumentos de trabajo
Promocion de recursos existentes especificos para mujeres
Deteccion de discriminacion y desigualdad de género
Recogida de datos desagregados por sexo

Desde la Federacion Salud Mental Canarias, promovemos la participacion de las mujeres con
problemas de salud mental, fomentando su pertenencia al Comité Pro Salud Mental
donde se visibilizan las realidades y particularidades relacionadas con género y salud

mental, perteneciendo, a su vez, a la Red Estatal de mujeres con problemas de salud
mental de la Confederacion Salud Mental Espaiia.
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3.4. quién forma parte

La Federacién Salud Mental Canarias representa a un movimiento asociativo formado por seis
entidades miembro, ubicadas en distintas islas del archipiélago:

AFES Salud Mental - Tenerife

C/Don Quijote, n° 36, local, 38203 San Cristobal de La Laguna, Santa Cruz de Tenerife.
922 630 856, afes@saludmentalafes.org, www.saludmentalafes.org

El Cribo (Agrupacion Para La Defensa Del Paciente Psiquico) - Lanzarote

Avda. Gobernador José Garcia Hernandez, n° 7, 35500 Arrecife, Las Palmas
928 804 545, info@elcribo.com, www.elcribo.org

Salud Mental ATELSAM - Tenerife

C/ Pedro Modesto Campos, n° 4, edificio Los Dragos, 1° oficina 5, 38003 Santa Cruz de
Tenerife
922 205 215; administracion@atelsam.net; www.atelsam.net

Salud Mental AFESUR - Gran Canaria
C/ Colon s/n, local 5, médulo 1 Colectivos El Zaguan, 35110 Vecindario, Santa Lucia de
Tirajana, Las Palmas
928 125 329; saludmental@afesur.org; www.afesur.org

Salud Mental La Palma
C/ Tanausu, n° 2, edificio Europa, local 5, 38760 Los Llanos de Aridane, Santa Cruz de
Tenerife
922 464 375; afem-lapalma@hotmail.com

ASOMASAMEN - Fuerteventura

C/ Comandante Diaz Trayter, n® 67, 35600 Puerto del Rosario, Las Palmas
637 892 440; asomasamen@yahoo.es; www.elblogdeasomasamen.blogspot.com
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Programas de actuacién

Durante el afio 2019 las asociaciones de salud mental de Canarias han atendido a 3.945
personas en diferentes servicios de intervenciéon directa y alcanzado a 7.275 personas en
intervencién indirecta; es decir, un total de 11.220 personas. Se describen brevemente, a
continuacion, la definicion de cada uno de los recursos y proyectos en activo (podran variar en
funcioén de la entidad), asi como sus objetivos principales y el nUmero de personas atendidas.

120 plazas de promocién de la autonomia personal
25 viviendas supervisadas

3 residencias

6 centros de rehabilitacion psicosocial

17 centros de integracion social y laboral

Programas Personas atendidas

Intervencion directa

Servicio de Informacién y Orientacion 1.057
Atencion Familiar 699
Salud Mental en Primera Persona 94
Promocion de la Autonomia Personal 236
Recursos Alojativos 198
Rehabilitacién Psicosocial 534
Integracion Social y Laboral 605
Formacién y Empleo 391
Atencion en Centros Penitenciarios 54
Otros programas 79

Total intervencion directa 3.945

Intervencion indirecta

Sensibilizacion 7.095
Voluntariado 180
Total intervencion indirecta 7.275
Total 11.220
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Programas

Servicio de Informacién y Orientacion

Proporciona la informacién necesaria sobre las actividades que desarrollan las asociaciones y la forma de acceso,
asi como sobre derechos y recursos de la red de salud mental en Canarias y asesoramiento sobre discapacidad y
salud mental. Esta dirigido especialmente a personas con problemas de salud mental, familiares, profesionales del
tercer sector y servicios sociales.

Atencion Familiar

Este programa facilita las herramientas y el apoyo necesario para la comprension y afrontamiento del problema de
salud mental con el que convive la unidad familiar, a través de atencion psicoldgica individual a familiares y/o
allegados y grupos de psicoeducacion y ayuda mutua.

Salud Mental en Primera Persona

Las asociaciones fomentan el empoderamiento y la participacion activa de las personas con problemas de salud
mental en acciones que fortalezcan su protagonismo y su autonomia, como los clubes sociales o los grupos de ayuda
mutua. Ademas, El Cribo, ASOMASAMEN y AFES Salud Mental impulsan proyectos radiofénicos: “La Ovejita Negra”,
“Lo Bello que es Vivir’ y “Radio Himalia”, respectivamente. A finales del afio 2019 se ha reactivado el Comité Pro
Salud Mental Canarias, que se prevé consolidar en los proximos afos.

Promocioén de la Autonomia Personal (PAP)

La finalidad de este programa es conseguir el mayor grado posible de autonomia personal, adaptacién al entorno,
mejora de la calidad de vida e integracion en la sociedad. AFES Salud Mental y ATELSAM trabajan en coordinacion
con personal sanitario del Equipo Comunitario Asertivo, perteneciente al Servicio Canario de Salud, atendiendo un
total de 120 plazas (60 cada entidad). Otras entidades, como Salud Mental La Palma y ASOMASAMEN, cuentan con
programas de atencién a domicilio y acompafamiento integral en el entorno comunitario.

Recursos alojativos

Los recursos alojativos existentes son las viviendas supervisadas y las residencias. En las viviendas supervisadas
conviven de manera auténoma un nuamero reducido de personas, que cuentan con el apoyo de personal cualificado
para garantizar una atencion compatible con un estilo de vida normalizado, promoviendo su independencia y
potenciando su inclusion social. Las residencias cuentan con apoyos mas extensos para asegurar la calidad de vida
y la atencion integral, continuada y adaptada a las necesidades de las personas con discapacidad por sus problemas
de salud mental.

Rehabilitaciéon Psicosocial

Los centros de rehabilitacion psicosocial son recursos comunitarios de la red sociosanitaria de atencion a la salud
mental, dirigidos a personas con trastorno mental y sus familias. Los objetivos especificos son mejorar las habilidades
psicosociales y la red de apoyo socioafectivo, asi como ofrecer un soporte social adecuado a las necesidades
individuales.

Integracion Social y Laboral

En los centros de integracion social y laboral o centros ocupacionales se desarrollan actividades sociolaborales para
potenciar las actitudes y capacidades de las personas en relacion con el mundo laboral y el ocio. Ademas de
formaciones prelaborales, facilitan la ocupacion y el aprendizaje de nuevas capacidades.

Formacion y Empleo

Proporciona informacion y orientacion laboral a personas con problemas de salud mental, las capacita para facilitar
su acceso al mercado laboral y ofrece empleo con apoyo cuando consiguen un puesto de trabajo, garantizando el
mantenimiento del mismo. Destacan los itinerarios integrados de insercién sociolaboral.

Atencion en centros penitenciarios

AFES Salud Mental y Salud Mental La Palma llevan a cabo este programa de atencion social en los centros
penitenciarios de Tenerife y La Palma para mejorar su evolucion y garantizar una adecuada derivacion a servicios y
recursos comunitarios una vez obtengan la libertad.

Sensibilizacién

Entre las acciones de sensibilizacion se destacan los proyectos radiofénicos en primera persona, los actos por el Dia
Mundial de la Salud Mental en el mes de octubre, ademas de las charlas, talleres y mesas informativas en distintas
jornadas y eventos de interés para la influencia social e incidencia politica.

Voluntariado

En las entidades, las personas voluntarias reciben formacion para realizar sus colaboraciones con el colectivo de la
salud mental. Desde hace unos afios las propias personas con problemas de salud mental se han ido incorporando
a labores de voluntariado en primera persona, que contribuyen a fomentar su empoderamiento y recuperacion.
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Personas atendidas

AFES SALUD SALUD SALUD
SALUD MENTAL MENTAL MENTAL EL CRIBO ASOMASAMEN TOTAL
MENTAL ATELSAM AFESUR LA PALMA
Intervencion directa
Servicio de
Informacion y 567 228 129 - 124 9 1.057
Orientacion
Atencién Familiar 259 245 49 21 125 - 699
Salud Mental en
Primera Persona 57 4 2 . 25 6 94
Promocion de la
Autonomia Personal 101 92 ) 16 7 10 236
Recursos alojativos 73 95 - - 27 3 198
Rehabilitacion
Psicosocial 99 184 41 85 125 - 534
Integracién Social y 208 343 3 ) 15 36 605
Laboral
Formacién y Empleo 376 - - - 15 - 391
Atencit_’)n en_ ct?ntros 54 ) ) ) ) ) 54
penitenciarios
Otros programas - - 72 - 7 - 79
Totalintervencion 4 794 1.191 296 122 480 62 3.945
directa
Intervencioén indirecta
Sensibilizacién 2.225 2.698 87 445 1.500 140 7.095
Voluntariado 41 75 32 - 29 3 180
Totalintervencion 5566 5773 119 445 1.529 143 7.275
indirecta
TOTAL 4.060 3.964 415 567 2.009 205 11.220
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04 transparencia

4.1. sobre la entidad

Razén social Federacion Salud Mental Canarias
CIF G 38644571
Sede social C/ Don Quijote, n° 36, local. 38203 San Cristobal de La Laguna. Santa

Cruz de Tenerife — Islas Canarias (Espafia)

Datos de Teléfono: 650 286 442
contacto
Correo electronico: federacion@saludmentalcanarias.org

, Twitter: @SMentalCanarias
Redes sociales

(O)  Instagram: saludmentalcanarias

Fecha de La Federacion Salud Mental Canarias fue constituida e inscrita con fecha
constitucion 7 de junio de 2001.

Forma juridica Es una Asociacion sin animo de lucro y Organizacion No Gubernamental.
Inscripciones Registro de Asociaciones del Gobierno de Canarias con el numero de
registrales registro provincial G1/S2/173-01/TF, con fecha 7 de junio de 2001.

Registro de entidades colaboradoras en la prestacion de Servicios
Sociales del Gobierno de Canarias con el niumero SC-TF-03-712.
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4.2. cOmMo nos organizamos

— Coordinacion

Junta Directiva

Asamblea General Area de comunicacion

Comité Pro Salud _
Mental Canarias — Voluntariado

Asamblea general

Formada por las entidades asociadas a la Entidad, constituye el maximo 6rgano de decision; se
reine como minimo una vez al afio y aprueba la gestion, cuentas y presupuesto de la
Organizacion, eligiendo a la Junta directiva cada cuatro afios.

Junta Directiva

Es el 6rgano de gobierno y representacion de la Federacion, quien gestiona y representa sus
intereses. Forman parte del 6rgano de representacion las entidades asociadas y seran
miembros de la Junta Directiva los/as presidentes/as de las asociaciones miembro o
personas en quienes deleguen las mismas, contando con personas con experiencia
propia en salud mental, por ser en primera persona o por ser familiares.

El 23 de noviembre de 2018 se renovd la Junta Directiva de la federacion. Tras una votacion en
Asamblea General Extraordinaria, AFES Salud Mental asumio la presidencia en primera
persona. Son tres las federaciones, de las 18 que componen actualmente la
Confederacién Salud Mental Espaia, que estan presididas por personas con experiencia
propia de un problema de salud mental. El nombramiento de Enrique Gonzalez se suma
a una reivindicacion histérica del movimiento asociativo, ya que para los actuales
6rganos de gobierno de Salud Mental Espafia hacer valer el derecho a la participacion
de las personas con problemas de salud mental es una prioridad estratégica de maxima
importancia.
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Enrique Gonzalez Camacho — presidencia AFES Salud Mental

Nacido en 1984, tiene la vivencia propia del sufrimiento psiquico y preside la federacion desde 2018.
Comenzo6 su actividad como voluntario en acciones de sensibilizacion y en el Grupo de
empoderamiento de AFES Salud Mental y ha sido miembro del Comité Pro Salud Mental en
primera persona de la federacién desde su constitucion hasta 2017. Enamorado de lo social y de
la creatividad, ayudar a otras personas es algo que tiene siempre en mente.

Juana de la Rosa Gonzalez — vicepresidencia Salud Mental ATELSAM

Nacida en 1962, fue presidenta de Salud Mental ATELSAM en 2016 y en 2019 volvio al cargo. Profesora y
familiar de persona con problemas de salud mental, con 16 afios se convirtié en voluntaria social,
movimiento del que es firme defensora. Alna sus dos grandes pasiones, la educacion y el trabajo
social, porque considera que deben ir de la mano para alcanzar una sociedad mas humanitaria.

José Manuel Ojeda Suarez — secretaria Salud Mental AFESUR

Nacido en 1974, realiza funciones de direccion y tesoreria en la Junta Directiva de AFESUR, en Gran
Canaria, desde el afio 2010. Hermano de persona con problemas de salud mental, recuerda con
carifio los inicios de la asociacion y las primeras reuniones en su casa. Su principal motivacion es
luchar por los derechos y mejorar la calidad de vida de las personas con sufrimiento psiquico.

M? de la Paz Magdalena Pérez — tesoreria Salud Mental La Palma

Nacida en 1973, fundod Salud Mental La Palma en 1997. Trabajé en el primer Programa de Rehabilitacion
Psicosocial de la isla y desde 2003 se dedica en exclusiva a la asociacién, de la que es directora
gerente. Ha puesto en marcha proyectos como el Centro de Rehabilitacion de Pedregales, la
intervencion en el Hospital General y en el centro penitenciario de La Palma. Su principal
motivacién es seguir haciendo de la salud mental una prioridad en la isla.

Francisca de San Bernardo Armas Soto — vocalia Asomasamen

Nacida en 1956, es presidenta de Asomasamen, en Fuerteventura, desde el afio 2016. Su madre luché por
la mejora en la atencioén a la salud mental en la isla, y se convirtié en socia fundadora y vocal de
la asociacion. Hermana de persona con problemas de salud mental, estd involucrada
completamente con su labor y con la denuncia de la vulneracién de derechos que sufren las
personas con sufrimiento psiquico, como las contenciones mecanicas.

Jesus M? Fernandez Ramirez — vocalia El Cribo

Nacido en 1939, es presidente de El Cribo, en Lanzarote, desde el afio 2004. Familiar de persona con
problemas de salud mental, se vincul6 a la asociacion hace 15 afios para conocer la salud mental
y ayudarle en su proceso de recuperacion. Firme defensor de los derechos de las personas con
sufrimiento psiquico, apoy6 y reivindicé la necesidad de la construccion en la isla de la Residencia
y Centro de Rehabilitaciéon Psicosocial “Julio Santiago Obeso”.
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Comité Pro Salud Mental

El Comité Pro Salud Mental En Primera Persona esta compuesto por personas con un trastorno
mental representantes de cada una de las asociaciones miembros de la Federacién. Se
trata de un 6rgano asesor de la Junta Directiva que desarrolla propuestas, establece
posicionamientos y da voz propia a las personas con problemas de salud mental tanto
de cara a la organizaciéon como a la sociedad en general. En la Federacion Salud Mental
Canarias contamos con participantes en primera persona de las entidades que trabajan
en el ambito de la salud mental en Canarias.

Coordinacién
Es la persona responsable de planificar, organizar y evaluar las actividades de la Federacion,
conforme a la mision, vision y valores de la misma, acompafando las acciones de

representacion y relaciones institucionales que se consideren necesarias. Su actividad
se realiza bajo la orientacién y por delegacién de la Junta directiva.

Area de comunicacion
Desde esta area se realizan las acciones de comunicacion externa e interna de la entidad con el

objetivo de influir socialmente para avanzar en el ambito de los derechos en salud mental,
llevando a cabo acciones de informacion, formacion, sensibilizacion e incidencia.

Voluntariado

Todas las acciones de la Federacién son susceptibles de incorporar personas voluntarias u otras
colaboradoras, de forma que se enriquece el trabajo realizado desde esta entidad.
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4.3. buenas practicas
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Gestion y calidad

Durante este afio la Federacion Salud Mental Canarias ha adquirido un compromiso con la
Calidad, incorporandose en su gestion, como parte de sus valores y como un principio
y criterio de actuacion. Asimismo, se considera una via fundamental para el proceso de
mejora continua en la gestion de las entidades miembro. Por esta razén, seran una
prioridad aquellas formaciones y actuaciones en las que podamos participar siguiendo
esta linea de trabajo. Ademas, se pretende que sea un apoyo para las entidades
miembro, tanto en el desarrollo e implantacién de procesos de Calidad, como en el
mantenimiento de estos sistemas de gestion.

Para ello, mostramos nuestro compromiso con el Programa Gestiona-T (Grupo Develop), a
través del cual se ofrece asesoramiento técnico para definir e implantar un sistema de
calidad y mejorar la formulacién y justificacion de proyectos en las entidades. Este
proyecto se desarrollara el proximo afio 2020 y la Federacion Salud Mental Canarias, asi
como algunas de sus entidades miembro participaran para fortalecer su estructura
interna y sus sistemas de gestion.

Estatutos

Dentro del proceso de mejora continua de la Organizacion, en noviembre de 2019 se procedio
a iniciar la modificacion de estatutos y a trabajar en una nueva propuesta, prevista su
aprobacion por parte de todas las entidades miembro el primer trimestre de 2020.
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05 qué hacemos

5.1. coordinacion e intercambio

Desde la Federacién se han promovido los encuentros de coordinacién, colaboraciéon e
intercambio durante el afio 2019, organizando un total de 8 reuniones. En estas
reuniones se ha rotado de forma alternativa por cada una de las sedes de las diferentes
asociaciones que forman parte de la Federacion, visitando todas las entidades miembro,
con el fin de fomentar el intercambio de buenas practicas, el aprendizaje y la
comunicacién entre las mismas. Ademas, se han generado espacios informales que
promueven el conocimiento mutuo entre las entidades y la creacion de redes de trabajo.
En estas reuniones han participado personas con problemas de salud mental que forman
parte de los 6rganos de gobierno o del Comité Pro Salud Mental, habiendo también
representacion de familiares y del personal del equipo técnico.

Tipo de reunién Fecha Lugar
Junta directiva Enero Tenerife — Afes Salud Mental
Junta directiva Febrero Gran Canaria — Salud Mental Afesur
Asamblea general ordinaria Marzo Salud Mental La Palma

Encuentro Abril Fuerteventura — Asomasamen

Junta directiva Mayo Tenerife — Afes Salud Mental

Asamblea general extraordinaria y Junta directiva Junio Tenerife — Salud Mental Atelsam
Junta directiva Septiembre  Gran Canaria — Salud Mental Afesur
Junta directiva Noviembre Tenerife — Afes Salud Mental

Otra de las acciones que se ha impulsado es el conocimiento de la realidad in situ, para lo que
el equipo técnico de la Federacion se ha trasladado a cada una de las entidades para
conocerlas en mayor profundidad y contar con informacién de primera mano de cada
uno de sus programas. Es decir, se han realizado 6 visitas, una a cada entidad y, por
tanto, en las islas de Tenerife, La Palma, Gran Canaria, Fuerteventura y Lanzarote. Esto
es fundamental para que la red asociativa de salud mental se fortalezca y que la actividad
de la Federacion pueda centrarse en dar respuestas a las demandas de las entidades,
asi como en crear lineas de actuacion comunes. En definitiva, esto se traduce en tratar
de dar respuesta a las personas que conviven con un malestar psiquico y sus familias
en Canarias, fomentando la creacion de recursos especializados de atencion sanitaria y
rehabilitacion psicosocial.

Este trabajo conjunto se traducira en el progresivo disefo de la Planificacion estratégica de la
entidad, identificando y contribuyendo al desarrollo de nuevas iniciativas y proyectos en
salud mental para el cumplimiento de la misién y vision de la Entidad.
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En el afio 2019, se han promocionado los movimientos en primera persona en cada una de
las entidades, contando con una persona que representa a cada una de ellas y
estableciendo un plan de trabajo de cara al proximo 2020. En este plan de trabajo las
actuaciones se dirigen a mejorar la realidad de las personas que conviven con malestar
psiquico y sus familias, de manera que sus opiniones se escuchen y contribuyamos a la
construccién de una realidad mas positiva para el colectivo desde un modelo de
recuperacion y apostando por proyectos de vida dignos para las personas.

A través de la representacién del Comité Pro Salud
Mental se ha fomentado la participacion en
distintos medios de comunicacion,
audiovisuales y escritos, con mas de 15
intervenciones a lo largo del afo, con el fin
de reducir el estigma social y visibilizar que la
recuperacion en salud mental es posible con
los medios y apoyos adecuados.

5.3. sensibilizacion social e incidencia social y politica

B

Incidencia politica y representacion

En la Federacion Salud Mental Canarias se centralizan las relaciones institucionales, las
acciones de incidencia e influencia social y politica, conforme a la misién, visién y
valores de la misma, de las entidades que trabajan por la salud mental en Canarias.

Durante este ano, se han realizado diversas acciones de
incidencia politica, con representacién en primera
persona, tanto en reuniones (2 encuentros con la
Consejeria de Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad
y Juventud y contacto con otros agentes clave) como en
la participacion de varias mesas de trabajo (por ejemplo,
en el Plan de Salud Mental de Canarias 2019-2023
impulsado por el Servicio Canario de Salud y en la
defensa de derechos en salud mental impulsada por el
Diputado del Comun).
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Comunicacion
Comunicacion interna

Fortalecer la comunicacion interna entre las entidades miembro ha sido una de las principales
lineas de actuacién durante el afio 2019. Se ha fomentado la creacién de redes entre las
entidades, trabajando desde la transparencia y la colaboracion. Entre las acciones en
esta area destacamos el incremento de la comunicacién via correo electronico, con
transmision de la informacion a través de comunicaciones quincenales y trasladando
toda la informacion de la actividad de la Federacién, asi como, el aumento de la
frecuencia de llamadas telefénicas entre la Federacion y las organizaciones.

Comunicacion externa

La actividad del area de comunicacion se ha fortalecido durante el afio 2019, centrada en
visibilizar la realidad de la salud mental en Canarias y el trabajo que realizan las
entidades miembro de la Federacion.

A finales del afio 2019 se reactiva la cuenta de la red social Twitter, @SMentalCanarias. La
influencia en la red social de microblogging aumenté en dos meses: de seguir a 304
perfiles y tener 657 seguidores, terminamos 2019 siguiendo a 619 cuentas (315 cuentas
mas) y con 739 seguidores (82 seguidores mas).

Durante este afo también se ha actualizado el disefio y material publicitario corporativo con
el fin de dar coherencia y una imagen unificada al movimiento asociativo pro salud mental
en Canarias. Se han elaborado un video resumen de presentacién de la entidad,
carpetas, tarjetas, dipticos y roll-ups para todas las entidades. Estos soportes de difusion
se presentaron a las asociaciones en la ultima reunion de Junta Directiva del ano,
generando una gran aceptacion.

En cuanto a las acciones de comunicacion externa, también se incluye la presencia en medios
de comunicacion. El periddico Diario de Avisos publicé el reportaje “La salud mental se
fortalece en las Islas” el 16 de diciembre, en formato papel y en digital; y la revista
Integracion, dedicada al mundo de la discapacidad en Canarias, publicé en su nimero
96 el articulo “La necesaria promocion de la salud mental”.
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Dia Mundial de la Salud Mental 2019

Como cada afio, el 10 de octubre se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental, una de las
principales citas en las que todo el ambito de la salud mental, y en especial el conjunto
del movimiento asociativo Salud Mental Espafia, muestra a la sociedad la labor que
realizan, visibiliza la situacién de las personas con problemas de salud mental y sus
familias y se reivindican publicamente los derechos de este colectivo.

Este afio, el Dia Mundial de la Salud Mental se centré en la prevencion del suicidio, siguiendo
la tematica propuesta por la Federacién Mundial para la Salud Mental (WFMH) a nivel
global para 2019. Se estima que entre el 65% y el 95% de los casos de suicidio estan
relacionados con problemas de salud mental.

La Federacion Salud Mental Canarias se ha sumado a la campafia de la Confederacién nacional,
bajo el lema “Conect@ con la vida”, para desmitificar y visibilizar una realidad silenciada
que se lleva la vida de casi 800.000 personas cada afio en el mundo, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y mas de 3.600, unas 10 al dia, en Espafia.

Desde el movimiento asociativo estatal reivindicamos un Plan Nacional de Prevencion del
Suicidio; la puesta en funcionamiento de un teléfono de tres cifras publico, gratuito,
accesible y de atencién permanente; orientacion en salud mental desde la Educacion
Primaria y trabajo de concienciacion y sensibilizacion con medios de comunicacion.

En Canarias, las asociaciones desarrollan un amplio programa de actividades que se suceden
durante todo el mes de octubre, “el mes de la salud mental”’. En concreto, el jueves 10
de octubre de 2019 AFES y ATELSAM organizaron conjuntamente un acto institucional
en el Cabildo de Tenerife; Salud Mental La Palma dio una rueda de prensa en el Cabildo
de la isla; AFESur participé en el Encuentro de Centros de Rehabilitacion Psicosocial de
Gran Canaria; ASOMASAMEN celebro su VI Gala Solidaria en el auditorio insular; y El
Cribo organizé una mesa redonda que contd con la participacion de la persona
representante del Comité Pro Salud Mental de Canarias y superviviente de suicidio.

DVERTE

confederacisn DA MUNDIAL DE LA
Q- cpara T SALUD MENTAL 2019
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Formacion

Dentro del area de sensibilizacién, enmarcamos las acciones formativas llevadas a cabo en este
afo e impulsadas por la Federacion. Se han impartido 4 talleres sobre “Lenguaje en
salud mental y recomendaciones de uso” y 2 sobre “Habilidades sociales y
comunicativas”, en los que han participado 40 personas que forman parte de todas las
entidades de salud mental de Canarias. El objetivo de esta formacion ha sido
comprender la importancia del lenguaje como constructor de realidades, analizar el
lenguaje actual empleado en salud mental, conocer referencias para integrar buenas
practicas linguisticas y adquirir las habilidades para llevarlo a cabo, con el consiguiente
resultado que ello conlleva en una percepcion mas positiva de la salud mental y su
contribucion a la reduccion del estigma social.
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5.4. proyecto Promocion de la salud mental en Canarias

Durante el afo 2019, se ha desarrollado el proyecto Promocion de la salud mental en
Canarias, subvencionado por la Consejeria de Derechos Sociales, Igualdad,
Diversidad y Juventud (anterior Consejeria de Empleo, Politicas Sociales y Vivienda).

El proyecto Promocién de la salud mental en Canarias tiene como objetivo principal promover
la salud mental y prevenir la exclusién de las personas con problematica de salud mental.
Mediante éste, se pretende concentrar los recursos y la informacién de las asociaciones
miembros de la Federacion Salud Mental Canarias a la vez que se les dote de una
estructura que facilite el trabajo
colaborativo y en red de las
entidades. Estas entidades son:
AFES Salud Mental (Tenerife), El
Cribo (Lanzarote), Salud Mental
ATELSAM (Tenerife), Salud Mental
AFESUR (Gran Canaria), Salud
Mental La Palma y ASOMASAMEN
(Fuerteventura).
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Ejecucion del proyecto

Objetivos del proyecto Acciones realizadas

Reuniones o jornadas de
coordinacion e intercambio

Promover el trabajo  conjunto,

compartido y colaborativo de las . )
entidades  miembro,  unificando Celebracion de jornadas de
enfoques y lineas de actuacion, y intercambio de buenas
velando por los derechos de las Practicas entre entidades
personas con problemas de salud

mental, en condiciones de igualdad.

Recepcion y atencién de
demandas del servicio de
informacion

Desarrollo de acciones de
sensibilizacion

Continuar con el desarrollo de las

campafas  de informacion y

sensibilizacion social, que fomentan el

empoderamiento y rompen con el

estigma y autoestigma en la salud

mental.

Promocion, apoyo y
mantenimiento del Comité Pro
Salud Mental en primera
persona

Resultados conseguidos

Desarrollo de 8 encuentros de coordinacion,
colaboracion e intercambio entre las
entidades, donde se han fomentado el
intercambio de buenas practicas, el
aprendizaje y la comunicacion.

Impulso del conocimiento de la realidad in
situ, para el cual el equipo técnico de la
Federacion se ha trasladado a cada una de
las entidades para conocerlas en mayor
profundidad y contar con informacién de
primera mano de cada uno de sus programas.
Es decir, se han realizado 6 visitas, una a
cada entidad.

El servicio de informacién y asesoramiento ha
dado respuesta a cuestiones relacionadas
con la intervencién y la gestion de las
entidades, haciendo uso del mismo el 100%
de ellas.

Desarrollo de 4 acciones formativas
relacionadas con “Lenguaje y sensibilizacion
en salud mental” y “Habilidades sociales y
comunicativas”, en las que han participado 40
personas con problemas de salud mental,
familiares y profesionales del ambito.

El Comité Pro Salud Mental Canarias ha
contado con representacion en primera
persona (aquellas personas que conviven o
han convivido con un problema de salud
mental) en diversas acciones relacionadas
con la sensibilizacion social, concretamente,
en mas de 20 actividades, entre las que se
incluye la participacion en medios de
comunicacién y en mesas de trabajo que
persiguen la visibilizacion de la realidad de la
salud mental en Canarias y su contribucién a
la eliminacién del estigma.

Fomento de la participacion en primera
persona en las entidades en Canarias,
contando con representacion de todas las
asociaciones miembro en el Comité Pro Salud
Mental Canarias. El trabajo comenzado
durante este afio se continuara y fortalecera
durante el proximo 2020.
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Recursos humanos

Personal contratado

Para la ejecucion de este proyecto se han contratado a dos personas a jornada completa durante
los meses de septiembre a diciembre de 2019. Los perfiles contratados han sido los siguientes:

Psicoéloga - coordinadora

Es la persona responsable de disefiar, planificar y dirigir las actividades de la Federacion,

siendo responsable de la gestion de los proyectos ejecutados y de los recursos
materiales y econdémicos, bajo la orientacién y por delegacion de la Junta
Directiva. Entre sus principales funciones se encuentran: acompafar y asesorar
a las entidades miembro; asesorar las relaciones institucionales y las acciones
de incidencia e influencia social y politica; y planificar las acciones de
comunicacion, sensibilizacion e imagen externa de la Federacion.

Técnica de comunicacion

Es la persona encargada de planificar y crear contenidos y materiales escritos o

Voluntariado

audiovisuales que las acciones del area de comunicacion e influencia social de
la Federacion requiera, tales como: contenidos para publicidad de los proyectos,
gestion de la comunidad on-line de la Federacion (redes sociales),
sensibilizacion en materia de salud mental (formacion, eventos, campafias o
ruedas de prensa), elaboracion de notas de prensa o cualesquiera otros que
sean necesarios para difundir a través de canales tradicionales, on-line o medios
de comunicacion propios o ajenos.

El voluntariado es un pilar de la entidad, participando en todas sus areas. Contamos con
participacion en los érganos de gobierno, en el Comité Pro Salud Mental y en acciones
de apoyo al equipo técnico. Durante el afio 2019, en la Federacion han participado 12
personas voluntarias (5 personas con experiencia propia, 5 familiares y 2 personas de
apoyo técnico).

Personas voluntarias 2019

Hombres

Mujeres
58,3%
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Las principales actividades llevadas a cabo por el personal voluntario durante el ano 2019 han
sido:

Representacion y apoyo en actividades

Se realizan acciones de representacion en apoyo a la influencia social e incidencia
politica de la Organizacion, asi como en aquellas actividades que la Federacion
lo requiera.

Apoyo técnico

Se ha contado con personal de apoyo técnico en las areas de comunicacion, gestion,
administracion y asesoramiento juridico.

Evaluacion del proyecto
Evaluacion del taller de sensibilizacion “Lenguaje en salud mental”

En los cuatro talleres impartidos sobre “Lenguaje en salud mental y recomendaciones de uso”
participaron un total de 40 personas, con una media de 10 personas por taller. Para
evaluar la satisfaccion de la formacion, las personas participantes rellenaron un
cuestionario anénimo. Antes de iniciar cada taller escribieron sus expectativas del
mismo, y una vez finalizado, lo completaron con su valoracion.

De las 40 personas asistentes, 16 fueron personal técnico de las asociaciones, 11 miembros de
sus juntas directivas, 5 personas usuarias de recursos, 5 familiares, 2 miembros del
Comité Pro Salud Mental en primera persona de Canarias y una alumna de practicas de
trabajo social.

En general, las expectativas eran conocer la evolucion del lenguaje empleado en salud mental,
teniendo en cuenta el estigma y los prejuicios de algunos términos; aprender las
aportaciones del tercer sector y crear un lenguaje que proporcione una vision real y
positiva de los problemas de salud mental.

El cuestionario consistié en 9 preguntas y un cuadro donde las personas asistentes escribiesen
sus observaciones. Las cuestiones iban dirigidas a conocer el grado de satisfaccion con
la formacion recibida, considerando el n° 1 como “muy en desacuerdo” y el 5 “muy de
acuerdo”.
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Los resultados obtenidos han sido los siguientes:

Evaluacion del taller

Contenidos
Temas
Duradén
Metodologlia
Recursos
Docentels
Clandad
Utilidad

i

Recomendadon

(=]

5 10 15 20 25 30 35 40

Muy de acuerdo mDeacuerdo mRegular wMuy en desacuerdo

Del cuestionario se han extraido un total de 350 respuestas, de las que 258 han sido “muy de
acuerdo” (muy satisfactorias con la formacioén), 68 “de acuerdo”, 23 “regular” y una “muy en
desacuerdo”. La siguiente grafica muestra con mas claridad la satisfaccion general de la
formacion:

Satisfaccion general

= Muy de acuerdo = Deacuerdo = Regular Muy en desacuerdo

El 73,71% de las respuestas fueron muy satisfactorias con el taller; el 19,43% satisfactorias; el
6,57% regular y el 0,29% muy insatisfactorias.
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Por ultimo, en las observaciones para futuras formaciones, las personas asistentes

recomiendan continuarlas y contar con una segunda edicion para profundizar en los
conceptos y otros temas, como la prevencién del suicidio. Recalcan la importancia de
estos talleres para desmitificar la salud mental en los medios de comunicacion, y
consideran que deberian extenderse al ambito médico (psiquiatria, psicologia,
enfermeria), a personas usuarias diagnosticadas y estigmatizadas, al ambito educativo
y a la poblacion general.

Evaluacion global del proyecto

En relacion a la evaluacion de la participacion en este proyecto, el 83% de las entidades y

personas participantes tiene un alto nivel de satisfaccion. Consideran como aspectos
positivos de este proyecto la necesidad de tener un trabajo en red sélido, donde priman
la cohesion y la transparencia. A través de la mejora de la comunicacion interna y
externa, del intercambio de buenas practicas entre entidades y del trabajo colaborativo,
consideran que pueden mantenerse los resultados obtenidos durante la ejecucion de
este proyecto, asi como seguir trabajando en ellos para su continuidad.

Respecto a las necesidades de formacion, destacan las siguientes tematicas: herramientas de

gestion, sistemas de calidad, planes varios (de igualdad, voluntariado, ...), derechos
humanos y salud mental, portavocia, iniciativas en primera persona, entre otras.
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AFES Salud Mental — Tenerife 1982
El Cribo — Lanzarote 1992
Salud Mental ATELSAM — Tenerife 1993
Salud Mental AFE-SUR — Gran Canaria 1997
Salud Mental La Palma — 1998
ASOMASAMEN - Fuerteventura 2001
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